MyuuunnaneHoe 0HIKCTHOR TOMIKOILHOE 06PA30BATCILIDE YUPCKICHHE

«erexuii cat RoOMOHIHPOBANTOTo R1Ia Nel2 «PocHuka» r. A3nakiero A3HAKACBCKOTG MYHHINTAILIION0
paiiona

Paccmorpeso u npuanTo

Ha He1arorH4eckam CoReTe
MB/AOY «/lerexkpii can
KOMOHHHPOBAHHGEO Buaa Nol2
«Pocunka» r.Azgaxkaeso

or«3¥» QO _ 20251
lipororoa Ne

«YTBEpPRIACHO»:
Japeayoumas MBI0Y
g CICKHI cal
LOMHHPOBAHHOrO BHAa Nel2
» FAIHAKACBO
»— Japumoea J.M.
2025r.

Paboyas nporpaMma J0N0JHHTEIbLHOT0 00pa3oBaHusl Mo
Pa3sBUTHIO MeJaKOo# MoTopukH «Pa3zBuBaeM najibLyuKm» B
ACeJIbHOM rpynmne

2025-2026 yuedHbIN 1o

CoctaBu.ia H paspaforTaiia BOCHHUTATENb:
Tapunosa JInius Pamunesua

r.Asuakaeso 2025 ron.



TlosgscHUTe/BLHAA 3arIrcKa

Menkast MOTOpUKa — 5TO COBOKYMMHOCTb CKOOPAMHUPOBAHHBIX [IeMICTBUHA HEPBHOM, MBILLIEUHON U
KOCTHOM CUCTeM, 4acTO B COYeTaHUU CO 3pUTE/IbHOM CUCTEMOM B BBINIOJTHEHUH MeJIKMX U TOUHBIX
JBVDKEHUM KUCTSIMU U Ta/IbLaMH PYK.

Pa3BuTre MenKoi MOTOPHKH He0OX0JUMO He TOJILKO [J1s1 BBITIOTHEHUST KaKUX-JTM00 ITOBCeAHEBHBIX
JIleMICTBUM, HO U CTUMYJISILIMK MO3TOBOM J1eATe/IbHOCTH U JI/IS1 Pa3BUTUSI UHTE/UIEKTYaIbHbIX
criocobHocTel. Tak yueHbIMU [JOKa3aHO, UTO YPOBEHb Pa3BUTHS PEUM HAaXO/AUTCS B TIPSIMOM
3aBUCUMOCTH OT CTereHd C()OPMUPOBAHHOCTH TOHKUX JIBU)KEHWH MasnblieB pPyK. Tak xe
YCTaHOBJIEHO, UTO y>Ke K 6-7 rojlaM B OCHOBHOM 3aKaHUMBaeTCs CO3peBaHMe COOTBETCTBYIOLUX 30H
T'OJIOBHOTO MO3ra, Pa3BUTHe MeJIKUX MBIIIL] KUCTH. M3 3TOrO0 C/lefiyeT uTo HaunHaTh paboTy B
JAHHOM HarpaBJIeHUM HeoOXOMMO C /IBYX JIET, TaK KaK 3TO CaMbIii O/1arONpUATHBIN MepUO/, 15
pa3BuTHsl pebeHKa, Kor/ia Kopa O0JIbIINX MOMyIIapuii OKOHYaTebHO ellje He CpOpMHUPOBaHa.

PasButue y pebeHKa MeKOil MOTOPHKH Ba)KHO ellle ¥ I0TOMY, UTO eMy B Ja/ibHeIIeM
noTpeOyeTcst UCIOIb30BaTh TOYHbIE CKOOPAMHUPOBAHHbIE IBIKEHUS: 0JIeBaThCsl U 00yBaThCS,
pUCOBaTh U MUCATh, JiepXKaTh B pyKax JIOXKKY, KUCTOUKY WM KapaHzaul. Menkasi MOTOpHUKa
HarpsiMyto pa3BHUBaeT TakKue HeoOX0MMO BakKHbIe TIPOLIeCChl, Kak BooOpakeHue, BHUMaHMe,
HaOJr0aTeIbHOCTh, TIAMSITH (3PUTE/IBHYIO U BUraTe/IbHYI0), MbILIeHWe, C/TIOBAapHbIH 3arac
pebeHKa, KOOpIMHALIUS JBM>KeHH. VIMEHHO MesiKasi MOTOPUKA Ha pPaHHEM JTarie )KU3HU OTpa)kaeT
pa3BuTHe peOeHKa U ero UHTeJUIeKTyaslbHble CriocoOHOCTU. OT TOT0, HACKOJIBKO PeOeHOK CMOJKET
yNpaB/ATh CBOUMU Na/bUMKaMy B paHHEM BO3pacTe, B [la/IbHellleM 3aBUCUT ero pa3BUTHE U,
KOHEeUYHO, KaueCTBO )KU3HMU.

1 BeIOpana Kpy>KKOBYIO pabOTYy 110 Pa3BUTHIO MeJIKON MOTOPUKY PYKU B CBSI3U C TEM,
YTO TaK Ke CUMTAI0 3Ty TeMy HauboJsiee aKTyabHOM /ISl IeTel MyIaZiero A0MKOJILHOTO BO3pacTa.
CBoli Kpy>KOK s1 Ha3Basa "BOT Tak nasbuuku urpatoT”. Kpy)koK HaripaB/ieH Ha pa3BUTHe U
YKpeIvleHue MeJIKOW MOTOPUKM PYK y JeTel 3-4 jieT.

AXTyanbHOCTh BLIODAHHOM TeMbI 3aK/II0YAeTCS B TOM, UTO LieJieHarpaB/ieHHast U
cucTemMaThyeckast paboTa 1o pa3BUTUIO MeJIKOW MOTOPHKH Y ieTeil Myla/illiero Bo3pacra
croco6CcTByeT (POPMHUPOBAHUIO MHTE/IEKTYaIbHBIX CMTOCOOHOCTEH, peueBoil JiesiTeTbHOCTH,
TICUXWYEeCKOT0 U PU3MUYEeCKOTO pa3BUTHS peOeHKa.

Llens paboyeli mporpamMMbl KpyskKKa — pa3BUBaTh U YKPEIUISITh MeJIKYI0 MOTOPUKY PYK Y JieTel
MJIa/jllero OLIKO/IBHOTO BO3pacTa B Urpax, YIPaXHEeHUsIX Y pa3HbIX BUax MPOAYKTUBHOU
JesITe/IbHOCTH.

CopeprkaHrie paboueii MporpaMMbl HarpaB/IeHO Ha pellieHre CieyOIIHX 3a/jau:



- copMHpOBaTE HABBIKA CAMOKOHTPOJISI ¥ CAMODETYJ/ISILIUU IBHKEHUsI PYK TI0Z KOHTPOJIEM 3peHMs,
0CsI3aHUS, TAKTUILHO- IBUTATeTbHBIX OLIYII[eHU;

- CO3[aTh YCJIOBHS /i1 HAaKOTUIEHUS] peOeHKOM TMPAKTUUYECKOTrO JIBUraTebHOTO OITbITa, PA3BUTHS
HaBbIKa PyYHOUN YMesOoCTH;

- criocobCTBOBaTh YMEHUIO 1ie/ieHarpaBieHHO YIIPAB/SATh JABW)KEHHUSMHU MaJIbl[eB, PYK B OBITOBBIX
CUTyalUsIX, TIPUOOpeTaTh HAaBBIKM CAaMOOOC/TY)KUBAaHUS W JEMCTBUH C OBITOBBIMH IpeIMeTaMHU,
opyausiMH (JI0>KKa, COBOK, JIoTIaTKa U TIp.)

- pa3BUBaTh peub, MPOM3BOJIbHOE BHHMaHUe, 3pUTe/bHOEe U C/IyXOBOe BOCIIPUSTHE feTell uepe3
CTUMYJISILIUIO MeTKOM MOTOPUKH PYK,

- TIpMBUBATh YCHJUYMBOCTb. HpaBCTBeHHbIe KauecTBa TI0 OTHOIIEHHWIO K OKPY’KaroIUuM
( mobpoykenaTesIbHOCTb, UYBCTBA TOBAPMIL[ECTBA) TOCPEJACTBOM WIp, YIPa)KHEHWH Ha pa3BUTHE
MeJIKOl MOTOPHKHU PYK.

[Tpu pelieHUM TOCTaBAEHHBIX 3a7lau YUTeHbl OCHOBHBbIE TPUHIMIMBI JUAAKTHKA: BO3paCTHBIE
ocobeHHOCTH, (U3NUeCKHe BO3MOXKHOCTH W WHAWBUAYATbHO-TICUXOJIOTUYECKWe OCOOeHHOCTH

pebeHka 3-4 jeT.

IIpuHIUNBI peaM3alMi NPOrpaMMabI:

- TIPUHIIUTI JOCTYITHOCTA — OOy4YeHHe W BOCTIUTaHHe pebeHKa B JOCTYITHOM, TpUBJ/IEKAaTeNbHON U
COOTBETCTBYIOLLEN ero Bo3pacTy ¢opme;

- nipuHIMN guddepeHIMPOBaHHOTO0 W WHAMBUAYAJbHOTO TIOAX0/a K pebeHKYy C yyeToM ero
ncuxou3nueckux U BO3pPACcTHBIX ocobeHHOcTel. [laHHBIM MpUHLMIT obecrieurBaeT pa3BUTHE
pebeHKa B COOTBETCTBMM C €ro CK/JIOHHOCTSIMM, WHTepecaMd U  WHAWBUAYaJTbHBIMU
BO3MO>KHOCTSIMH, 0COOEHHOCTSIMU ero Pa3BUTHS;

- TIDUHLIMIT O3/I0POBUTEIbHOM HAarpaB/leHHOCTHM — Ha MajbllaXx PyK eCTb MHOIO TOYeK, Maccax
KOTODBIX TIOMOTaeT YKPeIIsTh 3/[0pOBbe pebeHKa;

- TIPUHIIUTT KOMMYHUKATHBHOCTH — CO3/laHHe aTMoc(dephl A0OpO’KenaTelbHOTO OOIIeHUs MeXIy
IeTbMU;

- TIPUHLIUIT TTIOCTOSIHHOTO COOJIO/IeHHsI TeXHUKU 0€30TIaCHOCTH M TUTMeHWYeCKUX YCIOBUM, CMEeHbI
BU/IOB [1eSITE/IbHOCTH.

I[Ipu cocTaB/ieHUH MPOrPaMMbl YUUTHIBAIMCh OCOOEHHOCTU ZeTeld KOHKPETHOTO JIeTCKOTO Cafia.
3ageiicTBOBaHbl JeTh OT 3 10 4 sieT. B Hauane yuebHOro roja B TpyNIy MPUXOJAT [€TH,
OOJIBIIIMHCTBO KOTOPBIX He BJla/leeT TOHKUMH [IBIDKEHUSIMH PYK, V HUX HaO/II0[jaeTcsl MbIlIevHast
HarMpsDKeHHOCTh, HapyllleHHe MeJIKOH MOTOPUKW. ODTHX JeTed OT/vuaeT oO0Ilas CKOBaHHOCTh U
MeJlJINTeIbHOCTh B BBIMOJHEHWH Ja)kKe TIPOCThIX YIIPa)KHEHWH, HarpaB/eHHbIX Ha pa3BUTHE

MOTODHUKHM DYVK, Y OO/IBIIIMHCTBA AeTEﬁ He pa3BUTa peyb. MHorue JeTh He BJ/IdJeH0T HdBbIKaMK



camMoo0C/Ty>kKuBaHUs. Bce 93TH HaBbIKM W yMeHUss (GOPMHUPYHOTCA y pebeHKa uaille BCEro

NIOCPeZICTBOM Pa3sBUTHS MeJIKOW MOTOPUKY MaJbLieB PYK.

Kaneﬂuapﬂo — TEMATHUYECKOE IV/IAHUPDOBaHHUE:

B kaneHjapHO-TeMaTUueCKOM IJIaHUPOBaHUM M0 TeMe « Pa3BUTHe MeJKOW MOTOPUKU Y JeTeit
MJIaJilllero JOIIKOIBHOTO BO3pacTa IOCPeACTBOM KDPY)KKOBOM /leTeJIbHOCTH» UCII0J/Ib30BaHbI
cnenyroiye GopMbl paboTHI:
- NaJIbYMKOBasi TMMHACTHKa;
- Maccax MasbLeB KUCTeH PyK;
- MaJIbYUKOBLIE UTPBI;
- UTPBI C TIpeIMeTaMu;
- yIpa>KHeHUsI [Jisl Pa3BUTHS TaKTU/IbHOW UyBCTBUTETLHOCTHU MasblieB U KUCTeH PYK;
- JIeTIKa U3 T1aCTU/IVHA, N1aCTU/IMHOBAs KapTHHa;
- HEeTPa/IUL[MOHHbBIE CTIOCOOBI PUCOBAHUS;
- pa3BUBAaNOLMe Wrpbl: MO3avKa, Mas/bl, UrPbl C TpUILENKaM{, MyroBMLaMH, BKJaZbllIaMH, C
TIaHHO, C KPyTlaMH, TIa/IbUMKOBbIe 0acCelHbI C pa3/TMUHBIMU HAITOJTHUTE/ISIMH.
B cBoeii paboTe s moc/ie[oBaTeIbHO UCTIOMB3YI0 CXeMY «OT TIPOCTOTO K C/IOKHOMY», CUCTEMY,
BKJTFOYAIOLI[YIO B Ce0sl Ma/buMKOBYIO0 TMMHACTUKY, a TaKXKe UTPhI C TIpeZiIMeTaMH.
YnpakHeHUs] [1s1 pa3BUTUS TaKTWIbHOM UYBCTBUTENBHOCTU W  CJI0XXKHO-KOOPAWHUPOBAHHBIX

JIBIDKEHUH TaJIbLIeB U KUCTEMN PYK.



MNMepcnekTUBHbLIN NNaH paboTbl KpYXKa
«Pa3BuBaeM nanb4vkm»
Ha 2025 - 2026 y4yebHbIV roa B AIcenbHOM rpynne

OKTa0pB
3anaTue Ne 1.
1.Maccaxx najpuMKOB KapaHZallaMu (KaTtaeM KapaH/all MeX/y J1alollKaMH I10 BCel [yIiHe
TaJIbUMKOB).
2.ITanpumkoBas ruMHacTuKa «Ilanbuuku 310poBaroTcs!», «Mbl - Apy3bs!».

3.Jlerika « ['yceHuiia»

3ansarue Ne 2.
1.Maccax najbuYuKOB I'PeLKUM OPeXOM.
2.ITanbuvikoBas ruMHacTUKa «Karmycra», «Ilocyga».

3.Urpa «ITogapok A5 Mbliieit ¥ Mbiat» (COpTUPOBKA CeMsIH THIKBBI U TIOZ,COTHYXa)

3anaTue Ne 3.
1.CaMMmoaccax KUCTell U TianblieB PyK ( 3yOHOM L[eTKO ) .
2.ITanburkoBast rUMHACTUKa «OBOIIU-(DPYKThD», «ATOIKI».

3.IItpuxoBKa «OBOL».

3annaTue Ne 4.
1..Maccax najbpuukoB MIYUKOM — EXKUKOM.
2.ITanpunkoBas ruMHacTHKa «CeMbsi», «ATpyLikm» .

3.1lITpruxoBKa «P@PYyKThI».

Hosnops.

3ansaTtHe Ne 1.

1.Maccax ranburukoB «CH/bHbIE MTA/TLUUKW» (Ha)KI/IMaeM IaJIbUYMKdMH Ha pEBI/IHOBHﬁ MAYHUK C



CHUION).
2..ITambunKoOBasi TMMHACTUKA «3aliKa CepeHbKUM CUZIUT», «3UMa».

3.Pa3bepu myroBULIbI TIO [IBETY

3anarue Ne2.
1.Maccaxx najlbuvKOB | JIa[|OLIEK eJI0BOX LIUIIKOM.
2..ITampurKoBasi TMMHACTUKA «PbiOKa», « [ TTULIbI».

3.«Cobepu OychI».

3anarue Ne 3.

1.Maccax najbuMKOB KapaHjallamMu (KaTaeM KapaHZalll MeX/y Jia[jolKaMH T10 BCel JjiHe
TaJIbUMKOB).

2.ITanburKoBasi TMMHACTHUKA «ATielIbCUH», «/loMalliH1e >KUBOTHbBIE».

3 «ITomoraem 6aby1ike» - cMaTbIBaHHe KJIyOOUKOB U3 LI€PCTSIHBIX HUTOK.

3ansTue Ne 4.
1..Maccax nampunkoB «Cyxoii 6acceiin» (repebrpaem nasburukamMu (acosib, TOpox).
2.IMTanburiKoBasi TMIMHACTUKA «DTOT Ma/bUMK XOUeT CraThy», «HacTu Tesa».

3.Pa3bepem cueTHbIe MajI0UKH TI0 LIBETY.

Hexabps.
3ansarue Ne 1.
1.Maccax najbuvKOB IIpUILLIeIKaMHU.
2.ITanburkoBast rUMHacTUKa «HoBorosHue Urpymku», « HoBorogHuii npasgHuK».

3.JIenka «HoBorosHue mapruky Ha eyiKy»

3anaTue No2.

1.Maccax nanpumKoB «MBbI OI71aJUM HalllY Na/JbYMKW» (ITOr/Ia)KUBaHKe MaTbuiKOB B pa3HbIX
HarpaBJIeHUSIX).

2.IMTanburkoBasi TMIMHACTUKA «BBICTPO TeCcTo 3aMecusn», «Mebemnb» .

3.PI/ICYEM T1aJIbBUMKOM I10 MdHKe.

3anaTHe Ne 3.

1.Maccaxx majJbuuKOB T'PELIKUM OPeXOM.



2.ITanburkoBasi TMUMHACTUKA «3aMoOK», «KTo urpyiiku pa3bpocan?».

3.ITomoxxem 3oytike pa3obpars Kpymy (¢haconb U ropox).

3anarue Ne 4.
1.Maccax najJbYMKOB Y JIaZ|OIIeK COCHOBBIMH IIUIIIKAMH.
2.ITanpunkoBas rUMHacCTHKA « KOTUK», « CTUpKa».

3.Wrpa c npuienkamu «Exuk», «COMHBILIKO», «LIBIITIeHoK» .

SiuBaphb.
3anaTue Ne 1.
1..Maccax najbuvKoB MIYMKOM — EKUKOM.
2.ITanburkoBas rumMHacTUKa «CHeX0K», «Hazio, Halo HaM [TOMBITLCSI».
3.Urpa «UTto6b1 Muiiike 66110 Teriee» ( [TopBaTh Oymary Ha MeJIKHe YaCTHUIIbI U 3bICHINTATh

MHUIIIKY )

3anaTue Ne2.
1..Maccax nampunkoB «Cyxoi 6acceiit» (riepebupaeM majibuuKaMu (Hacoib).
2.IMTanpurikoBasi TMIMHACTUKA «JIy>KOK», «3a rpubamum».

3.11THypoBKa «$10/10HS».

3anarue Ne 3.

1.Maccax nanbumKoB «MBbl MOT/1ajUM Hallly Na/lbYMKK» ( TIOT/Ia’KMBaHKe MalbUMKOB B Pa3HbIX
HarpabJIeHUsIX).

2.IlanbuMKOBasi TMMHACTHKA «/]Be COPOKOHOXKH », «KOT MypJibika».

3.«Cobepu OychI».

3anarue Ne 4.
1.Maccax nanbuMkoB «KaTaeM KapaH/allluKU ».
2.IlanbumkoBasi rUMHacTHKa «CeMbs», «» [JUKHe )KUBOTHBIEY.

3.Urpa «Haiigu ,uto cripsitaioch B hacosm».

deBpaJib.



3anaTue Ne 1.
1.Maccax majibuMKOB I'PELIKUM OPeXOM.
2.ITanburKOBasi TMIMHACTUKA «3aliKa CePeHbKUN CUIUT», « ADMUSI».

3.Msrkue na3nbl «babouka, yIuTKa, CIOHUK».

3anaTue No2.

1.Maccax najbuMKOB KapaHZalllamu (KaTaeM KapaH/alll MeXXAy JIaZiolKaMH 110 BCel JIMHe
MaTbYMKOB).

2..ITampunKoBasi TMMHAcCTUKa «Karycra», «[Ipodeccun».

3.Urpel ¢ mpobKamu (IBW)KEeHHe yKa3aTe/JbHbIM U CPeITHUM MajbllaMU, UMUATALUSI KaTaHUs Ha

JIbDKaXx).

3ansarue Ne 3.

1.Maccax nanpuvkoB « CH/ibHbIe NAJIbYMKU» ( HKMMaeM IajbuiKaMu Ha Pe3MHOBBIA MSUMK C
CUJION).

2.I1anbumKoBasi TMMHACTUKA «ArnenbCruH», «lapuk».

3.HamaTbiBaHMe HUTKU Ha KaTylIKy U CMaTbIBaHHE eé B KJ'IY6OK.

3anaTue Ne 4.

1.Maccax nanpumKoB «MBbI OI71aJUM HalllY Na/IbYMKW» (ITOr/Ia)KUBaHKe MabuUKOB B pa3HbIX
HarpaBJIeHUSIX).

2..ITanbuvkoBasi rTMMHACTHKA «JIUMKWe naapuuku », « TpaHcropT» .

3.«Bp10)XXU 10 KOHTYPY» (BBIK/Ia/bIBaTh [10 KOHTYPY PUCYHKa (hacosibio, FOPOXOM, PUCOM).

Mapr.
3ansarue Ne 1.
1..Maccax najb4yuKOB MAUUKOM — EKUKOM.
2.ITanbunKoOBasi TMMHACTHUKA «MaMWH JileHb», «Halm Mambi».

3.IIHypoBKU «YKpach IJIaThe », «YKpach pyKaBUUKY».

3anaTue Ne2.
1..Maccax nampunkoB «Cyxoti 6acceiin» (riepeOurpaeM najiburKamu (pacosib).

2.I1anbumkoBasi ruMHacTHKa «Ilanbumku B ecy », «BecHa».



3PurcoBaHue BaTHBIMU IajioykamMu «LIBeTsl /711 Mambl».

3anaTue Ne 3.
1..Maccax najbuuKoB MAYUKOM — EKUKOM.
2.ITanpumkoBasi ruMHacTuKa «Illapuk», «IlepBblie LBeTbI».

3.Pa3Bech Oesnbe Ha BepeBKY (3aKpernisieM IIaTOUKH Ha BepeBKe MpHUILeNKaMHt).

3ansatHe Ne 4.
1..Maccaxx ma/JlbuiKOB- HaJleBaHHE ¥ CHUMaHHS KOJIeUKa.
2.ITanburKoBasi TMIMHACTHUKA «Hallli He)KHbIe [IBEThI pacIyCKaroT JIETIECTKU», «Mebesib».

3. [lepebripaHue yeToK U OyC OJHOBPEMEHHO JBYMsI PyKaMH HaBCTpeuy ApYT APYry ¥ oOpaTHO.

Amnpens.

3anaTue Ne 1.

1..Maccax najb4MKOB - CKMMaHue U pa3)KruMaHue 3CraHzepa.

2.ITanpumkoBasi ruMHacTuKa «DpyKThI-0BOLIK», «KOCMOC».

3. Urpa «Bblnoxu npefiMeT» (BbIK/IaJbIBaHKe TIpeiMeTa M0 KOHTYPY C MOMOIIbI0 CYeTHBIX

rajiouex ).

3anaTue Ne2.
1..Maccax najbuMKOB - KaTaHWe JIepeBsIHHbIX Ta/l04yeK 10 CTOY.
2.ITanpurkoBast rUMHACTUKA «CaroXXHUK», «Kopabmmk».

3. Cka/ipiBaHKe MeJIKWX TpeIMeTOB (HaripyuMep, MyroBull, 0yCUH) B Y3KU LIWIAH/D.

3anaTue Ne 3.

1..Maccax nasbuiKoB - repebupaHye YeTOK UM OyC OJHOBpEMEHHO JBYMsI PyKaMH HaBCTpeuy
APYT ApyTy ¥ 00paTHo.

2.ITanbumkoBasi riMHacTUKA «CeMbsi», «Myxa CTPOUT HOBBIN 10M».

3.Urpa «EXUK U eXXaTa» (BOTKHEM CIUUKU B OOJIBIION ¥ Ma/leHbKUM TI/IaCTUTMHOBBIN KOMOUEK)



3anaTue Ne 4.

1..Maccax naabuvKOB - HaZleBaH/e U CHUMaHUs Kosleuka (IIpy>KMHKa).

2.IMTanburkoBasi TUMHACTHUKA «3aliKa cepeHbKUi cugut», «O0yBb».

3. PasBuBatomias urpa «TepeMok» 3acTerMBaHue M pacCTerBaHMe MyTOBUL], MOJIHUM, KHOTIOK,

KPHOUKOB.

3ansarue Ne 1.
1.Maccax najabYMKOB I'PeLiKUM OpeXOM.
2.IMTanburikoBasi TMIMHACTUKA «3paBcTByiTe!», «K0omobok» .

3.«bychI 711 MaMbI» HaHW3bIBaHKE MTYTOBUL], KPYITHBIX OYCUHOK Ha LITHYPOK.

3anaTHe Ne2.
1..Maccax najbUMKOB - Ha/ileBaHWe W CHUMaHUs KOeukKa.
2.ITasiburKoOBasi TMIMHACTUKA «AJible 1[BeTKW», «[loMalllHie MTULIbD».

3.Pa3BuBaroirjas urpa «busnbopa» (OTKpbIBaHHe 3aMKOB, PACCTeTMBaHUE MOTHHIA)

3auatHe Ne 3.
1..Maccax HaJIbuiKOB MAYUKOM — e3KUKOM.
2.IlanburKoBasi TMMHACTHKA «JIUMKYe NanbuuKu», « [ITUIbI».

3.JupakTiueckast uTpa «YKpacuM IUiaTouek» (ropox, $acomb, OyCUHKN)

3anarue Ne 4.
1..Maccax nanpunkoB «Cyxoti 6acceiin» (riepeOurpaeM najiburuKamu (pacosib).
2.IlanbunkoBasi TUMHAcTUKa «3aMoOK», « HacekoMmblie».

3.«Camblii 1oBKUi». [locTaBaHHe OYCHHOK JIOXKKOM M3 CTaKaHa.
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